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Mobbingpraventions und Resilienztraining

Unser Training unterstiitzt Schiiler:innen dabei, ihre innere Starke zu entdecken, selbstbewusst zu handeln
und stark gegen Mobbing zu werden.

Es verbindet Resilienztraining, Mobbingpravention und Teamtraining zu einem klaren, praxisnahen Konzept.

Zielsetzung des Trainings
Das Training starkt Schiler:innen darin,
e Mobbing vorzubeugen und sich klar abzugrenzen,
e ihre Geflihle wahrzunehmen und angemessen auszudriicken,
o selbstwirksam zu handeln und Verantwortung fiir das Klassenklima zu Gbernehmen.
Lehrkrafte erhalten Impulse und Ubungen, die sie im Unterricht immer wieder aufgreifen kénnen. Dadurch
werden die Inhalte nachhaltig verankert und das Klassenklima auch langfristig positiv beeinflusst. Schulen

profitieren so, von weniger Konflikten und einer splirbaren Entlastung im pddagogischen Alltag.

Inhalte und Kompetenzen
Die Schiiler:innen erwerben konkrete, sofort anwendbare Fahigkeiten in drei zentralen Bereichen:
1. Mobbingpravention und Abgrenzung
e Strategien im Umgang mit Beleidigungen, Provokationen und Grenziberschreitungen
e Handlungsmoglichkeiten bei Wegnahme, ungewolltem Kérperkontakt und Drohungen
e Einsatz von Koérpersprache, Stimme und Auftreten als Schutzfaktoren
2. Selbstwirksamkeit und emotionale Resilienz
o Gefihle erkennen, benennen und regulieren
e Erleben von Selbstwirksamkeit: , Ich kann etwas bewirken*
e Abgrenzung gegeniiber negativen Meinungen und Bewertungen
3. Starkung der Klassengemeinschaft
e Fokussiert ein respektvolles und wertschatzendes Miteinander

e Forderung eines unterstiitzenden und sicheren Klassenklimas
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Methodisches Vorgehen
Alle Inhalte werden altersgerecht, lebendig und interaktiv vermittelt. Das Training nutzt Methoden, die sich
in der Praxis besonders bewahrt haben:

e Rollen- und Handlungsspiele fiir realititsnahe Ubungssituationen

e Bewegungs- und Interaktionsiibungen zur Férderung von Mut, Prasenz und Teamgeist

e Einprigsame Merksitze und Ubungen fiir die Umsetzung im Alltag
Der Wechsel aus Aktivitat, Reflexion und klaren Handlungsstrategien sorgt dafiir, dass Schiiler:innen das

Gelernte nicht nur verstehen, sondern auch verinnerlichen und sicher anwenden kdénnen.

Ablauf und Rahmenbedingungen
Vorbereitung
e Terminvereinbarung und inhaltliche Absprache
Das Training
e an Themen und Entwicklungsstand der Klasse angepasst
e als 6 stlindiger Projekttag konzipiert
e firKlassenstufen 3 bis 8
e wird unbedingt von der Klassenlehrkraft begleitet

e wird in der Schule z.B. im Klassenraum durchgefiihrt

Kontakt
Ihr Ansprechpartner:  Tino Jonuscheit

Mail: tino.jonuscheit@abenteuerzentrum.berlin

Telefon: 0176/96608314
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