
DEIN RUF INS
ABENTEUER 

Eine einjährige
Heldenreise 

für Jugendliche
Du bist zwischen 14 und 17 Jahre und

kommst aus Berlin/Brandenburg? 
Du möchtest spannende Erfahrungen

sammeln? 
Dich mit Themen beschäftigen bei

denen es um Dich geht und 
hast Lust auf spannende Aktionen?

Dann ist diese Heldenreise das
Richtige für dich!

gefördert durch durchgeführt von



Wann?

Mai 2025 - Mai 2026
wir treffen uns alle
4-8 Wochen
am Wochenende
Mai-Juni immer 1 Tag
ab Juli 2 Tage mit
Übernachtung

HELDENREISEHELDENREISE

Wer kann
teilnehmen?

30 Jugendliche 
 in 2 Gruppen

 von 14 bis 17 Jahren 

WORUM GEHT´S?WORUM GEHT´S?
Es geht um Dich !

probier Dich aus und mach neue Erfahrungen 
erlebe Sicherheit und Austausch in der Gemeinschaft 

erkenne Deine Stärken und Fähigkeiten 
 Anerkennen von Gefühlen und Bedürfnisse

erfahren und ausloten von Grenzen
Nutze Deine Kräfte - sinnvoll 

Lerne Konflikte und Krisen zu bewältigen
 

... Dein Weg ins Erwachsenenleben

 



Bogenschießen
Klettern im
Hochseilgarten
Handwerk &
Konstruktionsprojekt 
Künstlerisches und
Kreatives Arbeiten 

Aktivitäten

Workshops

Entspannung und Yoga
Identität und Liebe
Tiergestützte Arbeit mit
Pferden
Achtsamkeit 

WAS ERWARTET
DICH?

WAS ERWARTET
DICH?

3 tägiges Walk Away - ein
Übergangsritual mit
Übernachtung  in der Natur
3 tägige Abschlussfahrt im
Mai 2026

Highlights

Erlebnisse

Abenteuer in der Natur 
Gemeinschaft mit Anderen

Gemeinsam lachen - wild sein
 - in Stille sein

Dich selbst herausfordern
  sich gegenseitig helfen

Austausch über Werte und 
Deine Fragen zum Leben



DU HAST LUST?DU HAST LUST?
Dann melde dich bis

20.05.25
 unter folgendem Link an

Kosten:

Dank einer Förderung
durch Aid5 ist die

Teilnahme kostenlos 
für Dich!

 Kontakt:
Abenteuerzentrum Berlin 

Eichhörnchensteig 3, 14193 Berlin
fon: 030/43202172

erlebnis@abenteuerzentrum.berlin
www.abenteuerzentrum.berlin

Projektstart
Gruppe 1: 25.05.2025
Gruppe 2: 31.05.2025

(Bei deiner Anmeldung
kannst du wählen- oder

wir entscheiden für Dich)
10:00 - 16:00

Abenteuerzentrum Berlin


