ABENTEVER -

Eine einjahrige
Heldenreise
- far Jugendliche

Du bist zwischen 14 und 17 Jahre und
kommst aus Berlin/Brandenburg?
Du mochtest spannende Erfahrungen
sammeln?

Dich mit Themen beschaftigen bei
denen es um Dich geht und
hast Lust auf spannende Aktionen?
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Richtige fur dich!

Dann ist diese Heldenreise das %{/
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Wer kann Wann?

teilnehmen?
e Mai 2025 - Mai 2026

e wir treffen uns alle
4-8 Wochen

e am Wochenende

e Mai-Juniimmer1Tag

e ab Juli 2 Tage mit
Ubernachtung

30 Jugendliche
in 2 Gruppen
von 14 bis 17 Jahren

WORUM CEHT S?

Es geht um Dich!

probier Dich aus und mach neue Erfahrungen
erlebe Sicherheit und Austausch in der Gemeinschaft
erkenne Deine Starken und Fahigkeiten
Anerkennen von Gefuihlen und Bediirfnisse
erfahren und ausloten von Grenzen
Nutze Deine Krafte - sinnvoll
Lerne Konflikte und Krisen zu bewaltigen

... Dein Weg ins Erwachsenenleben




WAS ERWARTET

DICH?
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Workshops

Erlebnisse

Abenteuer in der Natur
Gemeinschaft mit Anderen

Gemeinsam lachen - wild sein

- in Stille sein
Dich selbst herausfordern
sich gegenseitig helfen
Austausch uber Werte und
Deine Fragen zum Leben
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Aktivitaten

e BogenschieRen

e Kletternim
Hochseilgarten

e Handwerk &
Konstruktionsprojekt

e Kuinstlerisches und
Kreatives Arbeiten
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e Entspannung und Yoga

e ldentitat und Liebe

e Tiergestiuitzte Arbeit mit
Pferden

e Achtsamkeit

Highlights

e 3 tagiges Walk Away - ei
Ubergangsritual mit
Ubernachtung in der Natur

e 3 tagige Abschlussfahrtim
Mai 2026



Kosten:

Dank einer Forderung

durch Aid5 ist die
Teilnahme kostenlos DU "AST I.UST?
fur Dich!
Dann melde dich bis
20.05.25
/ unter folgendem Link an
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Kontakt: ?%:;: "éi‘:g:m el

Abenteuerzentrum Berlin o ;E :-Lf;z?fii__ﬁg
Eichhornchensteig 3, 14193 Berlin gii;:- :

fon: 030/43202172
erlebnis@abenteuerzentrum.berlin
www.abenteuerzentrum.berlin




