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Abenteuerzentrum Berlin

Teambildung — Personlichkeitsentwicklung —
Resilienzstarkung fur Schuler*innen und Lehrer*innen
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Uber uns

Das Abenteuerzentrum Berlin bietet handlungsorientierte Team- und Persdnlichkeitstrainings
fur Schulklassen, Vereine und soziale Unternehmen an.

Wir verfugen Uber ein erlebnispadagogisch ausgerichtetes Trainingszentrum mitten in Berlin.
Uns steht ein waldreiches, 3 Hektar groRes Geldnde mit Seminarhaus fur 60 Personen, einem
Team-Hochseilgarten, sowie der Ausstattung fur unzahlige Kooperations- und Teamaufgaben zur
Verfligung.

Das Abenteuerzentrum Berlin: Unsere Trainings

Die Symbiose von padagogischem Anspruch und speziellen Sicherheitsstandards ermoglicht
Abenteuer — Erlebnis — Persénlichkeitsentwicklung ein zielgerichtetes, ressourcenorientiertes Arbeiten. Dabei fokussieren wir auf die Starkung von

Persénlichkeitsentwicklung und Teamfahigkeit.

Wir kreieren nichtalltagliche Situationen und ermutigen zu Herausforderungen im Erlebnisraum
Natur. Indem das Erlebte anschlieBend in Bezug zum Alltag (Schule/Beruf) gesetzt wird, entstehen
nachhaltige Lernprozesse fur den Einzelnen und das Team.

Unsere Ziele
Wir engagieren uns, gemeinsam mit den Teilnehmenden,

unter anderem die folgenden Ziele zu erreichen:

Starkung des Selbstwertgefiihls Strukturierung von
und der eigenen Identitat Gruppenprozessen

Verbesserung der Alltagskompetenz
durch Eigenverantwortlichkeit und
reflektiertes Handeln

Férderung der Handlungs-
und Kommunikationsfahigkeiten

Starkung der
Klassengemeinschaft
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Niedrigseilgarten:

Ein Drahtseilakt fur die Gruppe

Die Gruppe darf sich nur auf einem bodennahen Seil be-
wegen Uber eine definierte Strecke, mit verschiedenen
Herausforderungen. Dabei sind Unterstitzung, Halten,
Uberlegung Uber die Lésungsstrategie gefragt. Die Auf-
gabe hat einen hohen Aufforderungscharakter.

Ab Klassenstufe 6

© Gegenseitige Unterstiitzung
© Sich halten
© Losungsstrategie aushandeln

Erlebnispadagogik:

Kooperation und Teamaufgaben, die nur gemeinsam geldst werden Team-Hochseilgarten:
kénnen. Zur Starkung des sozialen Miteinanders. Themen sind _ Vertrauen und Grenzerfahrung
Kommunikation, Respekt, Hilfestellung, Ideen einbringen, gehdrt ' In unserem Team-Hochseilgarten wird es aufregend mit viel

werden, Lésungsfindung, Konfliktfahigkeit, Verantwortungstibernahme Spal. Die Teilnehmenden sichem sich gegenseitigam Seil. Es st

und Vieles mehr eine personliche Herausforderung, bei der man seine eigenen
' Grenzen verschieben kann und gleichzeitig eine Gruppen-
erfahrung, bei der man das Vertrauen in das Sicherungsteam

starken kann. Diese gemeinsame Erfahrung schafft Selbstver-

Unsere Trainings werden stets an die Und wir nutzen verschiedene trauen fur weitere Herausforderungen im Leben.
spezifischen Gruppenthemen angepasst, z.B: Methoden und Aufgaben: Ab Klassenstufe 7
o Selbstbewusstsein starken
e Verbesserung des Gruppenklimas . Team-Hochseilgarten o Vertrauen im Team fordern
o Teamarbeit in der Klasse . Geocaching © Grenzen wahrnehmen und erweitern m
¢ Umgang mit Konflikten . FloRbau
¢ Forderung von Selbstvertrauen . BogenschielRen
¢ Kennenlernen der o Team- und Kooperationsaufgaben Geocaching:
eigenen Starken und Grenzen . Konstruktions- und Bauprojekte In der Natur unterwegs
Mit GPS-Geraten und Rétsel, mit denen die GPS-Daten Pz__
herausgefunden werden mussen, um den Weg durch den
Wald zu finden, ausgestattet, begibt sich die Gruppe auf
Dazu bieten wir verschiedene Module, einen nicht vorhersehbaren Pfad und erlebt viele groRe
die auch kombiniert werden konnen: und kleine Herausforderungen, Abenteuer und SpaR.

Ab Klassenstufe 8

© Gruppenzusammenhalt
© Umgang mit Unbekanntem
© Kommunikation
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FloRbau: Kooperationsaufgaben:

Die Gruppe erhadlt Baumaterial fur die Konstruktion Vielfaltige Herausforderungen flr die ganze Gruppe.
mehrerer FloRe. Alle erhalten die gleichen Materialien. Aufgaben, die nur gemeinsam gelést werden kénnen.
In Kleingruppen bauen sie ein FloB mit Seilen, Bam- Die Gruppe lernt, sich zuzuhdren, aussprechen lassen,
busstangen und Schwimmkorpern. AnschlieRend werden Ideen eingeben und annehmen, individuelle Grenzen
die Konstruktionen vorgestellt und bei einer Fahrt auf spuren, sich organisieren, alle mitzunehmen und vieles
dem Wasser getestet. mehr an sozialen Kompetenzen.

Ab Klassenstufe 5 Zum Setting gehdren verschiedene Reflexionen,

- ; . ) entweder um den Prozess anzuschauen oder fir das
o Austausch und Einigung tiber die Konstruktion
o Zusammenarbeit Heben der Schatze, wenn die Aufgabe zu Ende ist, zur
© Unterstutzung geben und annehmen BewuRtmachung, welches Verhalten zur Lésung oder

auch zum Aufgeben, beigetragen hat.
Ab Klassenstufe 5

=

Konstruktionsaufgaben:

Der gemeinsame Bau eines Objektes, enthalt viele Elemente

© Kommunikationsfahigkeit
© Konfliktfahigkeit
© Achtsamkeit

der Zusammenarbeit in Kleinteams. Ideen sammeln, Aus-
tausch, Einigung und Zusammenarbeit. Nach Fertigstellung
werden die Konstrukte direkt getestet, was ein unmittelbares
Individuell an Ihre Bedurfnisse
angepasst:

Gefallt lhnen unser Angebot? Dann treten Sie gerne mit

Erleben und Erfahren des Ergebnisses des Teamprozesses
zeigt. Moglichkeiten: Wasserrakete, Murmelbahn, Turmbau,

Eierfall oder groRere Bauprojekte: Mdbelbau, Baumhausbau.

Ab Klassenstufe 1 Foto: Erleben und lernen uns in Kontakt , damit wir lhre Klassenfahrt, den Teamtag

oder das Teamevent individuell mit lhnen planen kénnen.
o Teamrollen

o Ideen einbringen

© Miteinander an einem Ziel arbeiten * Kla-ssenstufen 1-12
. Freie Ortswahl
. Outdoor- und Indoorprogramme
Foto: Shane Rounce auf Unsplash ° Ganzjéhrig durchfiihrbar
Bogenschiefen: . Projektfahrten
BogenschiefRen: Einzel- und Gruppenaufgaben, ein Ziel . Projekttage
fokussieren. Den Bogen spannen, das Ziel ins Auge nehmen,
atmen, ruhigwerden und loslassen mit dem Ziel im Blick.
Die Methode kann als Einzel- sowie Teamtraining gestaltet
werden.
Ab Klassenstufe 5 Kontakt:
Tino Jonuscheit

o Teamgeist und Konzentration fordern
© Ruhe sammeln und Fokus auf neue Ziele setzen Abteilungsleiter Padagogik
© Kommunikation miteinander unterstutzen
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Foto: Michael Krahn auf Unsplah

Wildnispadagogik:

Gemeinsam wild sein -

Natur und Gemeinschaft mit allen Sinnen erleben

In Zeiten von zunehmender Digitalisierung, Individualisierung und Verstadterung gewinnt

ein Ruickbezug zur Natur sowie zur Gemeinschaft immer mehr an Bedeutung. Wir kdnnen

uns dabei fragen, wie wir die Verbindung zur Natur, zu anderen Menschen oder uns selbst

und unseren einzigartigen Qualitdten wieder aktiv starken kénnen. Das Angebot richtet

sich an Gruppen, die Lust haben, sich auf einen kreativen Prozess des gemeinsamen Exper-

imentierens einzulassen. Durch direkte sinnliche Erfahrungen in und mit der Natur wollen

wir die Grenzen zwischen uns und dem, was uns umgibt, verschwimmen lassen. Wir kdn-

nen uns dann wieder mehr als ein Teil eines Ganzen - einer groRen Gemeinschaft erfahren.

Themen:

Naturverbindung, Gemeinschaft,
Personlichkeitsentwicklung, Achtsam-
keit, Sinnesscharfung, Feuermachen,
Vogelsprache, Spurenlesen, Tarnung,
Bedurfnisse und Grenzen, Inklusion

Methoden:
Methoden der Wildnispadagogik,
Achtsamkeitspraxis Spiele, Ubungen

aus der Natur- und Erlebnispadagogik

Abenteuerzentrum Berlin | Angebote fir Schulen

Ziele / Férderung von:
¢ Naturverbundenheit
¢ Gemeinschaftgefuhl

e Personlichen Qualitaten

Zeitrahmen: 5 Stunden und mehr
Gruppengrofe: 20-30 Personen
Klassenstufen: ab 1. Schulklasse

Naturpadagogik:

walkAway- Auf Wiedersehen Kindheit

.Das walkAway beruht auf einer alten Tradition, bei Ziele:

der es darum geht, deine Grenzen zu Uberschreit- ¢ Eltern und Kinder begegnen sich
en, deine Reife zu testen, um in das Geheimnis des auf einer erwachseneren Ebene
Erwachsenseins eingeweiht zu werden. Es handelt ¢ Abschied nehmen von der Kindheit
sich um ein Ritual, das den Ubergang in eine neue ¢ Verbindung zur Natur splren
Lebensphase kennzeichnet."steven Foster/Merediith Little Zeitrahmen: 4 Tage mit Ubernachtung,

aus Lost Borders-Vertorene Grenzen plus 2 Vorbereitungstage
GruppengroBe: 10-14 Personen

Das Ritual findet in und mit der Natur (Uber Einzelanmeldung)

statt und gliedert sich in 4 Phasen: Alter: 14-17 Jahre

e Trennung/Verabschiedung der Eltern

o Vorbereitung und Sololibernachtung im Wald Da das Ritual erklarungsbeduirftig

o Ruckkehr bei Sonnenaufgang, Teilen und ist, laden Sie uns gerne zu einem
Wirdigen der Geschichten Elternabend ein, um es vorzustellen.

¢ Integration in den Alltag und die

Erwachsenenwelt

Kontakt:

Klee Michel

Initiatorische Naturpadagogin
nach der School of lost borders

Mail: klee.michel@abenteuerzentrum.berlin
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Mediation und

Foto: Some Tale auf Unsplash

Konfliktlotsenausbildung:

Erlernen von Vermittlungsfahigkeiten & Konfliktlésungstechniken

Schulermediation ist, Bestandteil von Partizipation und Demokratiebildung der Schule.

Schulmediation hat sich als Bestandteil der Gewaltpravention einer Schule bewahrt. Sie

hilft die Streitkultur unter den Lernenden zu entwickeln. Sie férdert Selbstwirksamkeit, Par-

tizipation, Selbstwertgefihl und Verantwortungsibernahme zu steigern. Wer lernt, den ei-

genen Anteil an Konflikten zu sehen, kann sich konstruktiver mit der L6sung von Konflikten

auseinandersetzen und sich personlich weiterentwickeln.

Vorteile:

¢ mindert die Anzahl von Unterrichtsstor-
ungen und disziplinarischen VerstéRen

e entscharft Konflikte zwischen Lernenden

¢ beugt korperlicher und psychischer
Gewalt und Vandalismus vor

e starkt Gemeinschaftsfahigkeit und
Eigenverantwortung der Lernenden und
ist somit ein Beitrag auch zur Demokratie-
erziehung der Erwachsenen von morgen

¢ ermdglicht haltbare und nachhaltige
Konfliktbewaéltigung (ca. 90 % der Gesprache
fuhren zu Einigungen, 80 % sind haltbar

[Evaluationsergebnis aus den USA, s. Cohen??])
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e Dbietet eine konkrete Mdglichkeit zum
Erwerb sozialer Kompetenzen, denen als
Schlusselqualifikationen/,Soft skills” im
Berufsleben eine zunehmend starke
Bedeutung zukommt

e entlastet Lehrkrafte von der zeitauf-
wendigen Aufgabe des ,Konflikteregelns”
durch die verstarkte Verantwortungstber-
nahme der Lernenden in diesem Bereich

* kann mittel- bis langfristig eine Verbesser-

ung des Schulklimas unterstitzen

Ab Klassenstufe 4
Wir unterstiitzen Sie, in der Einfiihrung und Aus-

bildung von Streitschlichter*innen an lhrer Schule

Foto: Helena Lopes auf Unsplash

Personlichkeitsstarkung
und Resilienztraining:

Nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis

Resiliente Kinder haben ein starkes Selbstbewusstsein, sind weniger angstlich und

kénnen Probleme besser losen. Sie sind zufriedener, gelassener und erfolgreicher — auch

im Erwachsenenalter. Das beste daran ist: Resilienz ist nicht angeboren, sondern erlernbar.

Konfliktbewaltigung

Kinder lernen, souveran mit Beleidi-
gungen und Provokationen umzuge-
hen und entwickeln emotionale
Widerstandskraft sowie Fahigkeiten
zur konstruktiven Konfliktlésung.

Gefahren einschéatzen & sicher reagieren
Kinder lernen, in schwierigen Situationen
angemessen zu reagieren, Gefahren

richtig einzuschatzen und Hilfe zu holen.

Mobbingpravention

Kinder erhalten Werkzeuge gegen
Mobbing und lernen, inre Grenzen
und Bedurfnisse klar zu kommunizie-
ren, was ihre Widerstandskraft und ihr
emotionales Wohlbefinden starkt.

Zielstrebigkeit und Durchhaltevermégen
Kinder lernen, Herausforderungen
selbstbewusst und gesund zu meistern,
zielstrebiger zu sein und auch schwie-
rige Aufgaben mit Freude anzugehen.

Respektvoller Umgang

Das Training starkt die emotionale
Widerstandsfahigkeit und fordert einen
respektvollen Umgang, indem es das
Verstandnis fUr Respekt vertieft.

Zeitrahmen: 5-6 Unterrichtsstun-
den (ab 2 Klassen kann das Train-
ing auch mehrwéchig umgesetzt
werden, mit 2h/Tag und Klasse)

Klassenstufen: 1-12
11



MODULE: TRANING & FORTBILDUNGEN

Resilienztraining fur Lehrende:

Die beruflichen Herausforderungen fur Lehrende stei-
gen immer weiter. Die Anforderungen an Lehrer*innen
verlangen hohe Stressresistenz, steigende Komplex-
itatsbewaltigung und viel Selbststeuerungskompetenz.
Um Leistungsfahigkeit und Arbeitsfreude zu behalten,

bendtigen Lehrende Resilienztechniken, die auf emotio-

naler, kérperlicher und geistiger Ebene wirken.
Wir haben ein speziell fur Lehrer*innen zugeschnittenes  Foto: Brett Jordan auf Unsplash

Resilienztraining entwickelt. Darin kombinieren wir

Training und Fortbildungen Theorieinhalte, Gruppenarbeit und praktische Anwend-
fﬁr Lehrer*innen : ungen wie z.B. Rollenspiele.

Zeitrahmen: 1 Tag (8 Stunden)
Buchbar: ab 8 Personen
Erlebnispadagogik im Klassenzimmer:
Méchten Sie gerne das Lernen mit Kopf, Herz und Hand

in lhrer Institution einbringen lernen? Wir machen nied- © Impulsvortrage, Diskussionen und Fallbeispiele
rigschwellige Erlebnispadagogik fur Multiplikator*innen © Achtsamkeits- .‘.’md Wahrehmungstibungen
© Entspannungsubungen

erfahrbar. In kleinen Gruppen gehen Sie in die Selbster-
fahrung und danach zur Reflexion, auch auf der Metae-

bene. Sie kdnnen sich in der Leitungsrolle von erlebnisori-

entierten Aufgaben ausprobieren und so lernen, wie Sie
Teamevent/training fiir Lehrer*innen:
Gern fUhren wir einen Teamtag fur Sie und lhre Kolleg*in-

die Schatze mit Ihren Klassen/ Gruppen heben kdénnen.
Sie erhalten ein Handout uUber die durchgefihrten
Ubungen. Der Ort der Durchfiihrung kann an der Schule, nen durch. Erleben Sie einen Tag mit Ihren Kolleg*innen
einem Park oder im Abenteuerzentrum erfolgen. abseits der Schule in einem Naturraum, um die Starken
oder auch Entwicklungsmdéglichkeiten in Ihrem Team
Zeitrahmen: 1-2-tagig durch herausfordernde Aufgaben mit SpaBcharakter, her-

Buchbar: ab 8 Personen auszukristalisieren .

o Einfuhrung in die Grundlagen .
der Erlebnispadagogik Zeitrahmen: 1-2 Tage
o Erlebnispadagogische Ubungen Buchbar: ab 12 Personen

ohne viel Materialaufwand
o Kooperationsspiele © Prozessorientiert
© Leitungsrollen Uben und reflektieren © Ganzheitlich
o Erkenntnisreich

12  Abenteuerzentrum Berlin | Angebote fiir Schulen 13




GELANDE: UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Catering:
Fur Gruppen ab 20 Personen bieten wir einen Cateringservice an.

Voll-oder Teilverpflegung angepasst an die Bedurnisse der Gruppe.

Unser Gelande im
grunen Herzen Berlins "
Ubernachtungshaus, Seminarraume & Saal

Das Abenteuerzentrum Berlin liegt direkt neben dem Das Ubernachtungs- und Seminarhaus ist fiir groBe und kleine Gruppen ausgelegt
Grunewaldsee, aber nur 20 Minuten vom Kurflirstendamm und behindertengerecht eingerichtet. Wir bieten Platz fur mehr als 60 Personen.
und Zoologischen Garten entfernt.

Gebaude Aktivitaten 4
@ Buro f‘-é Ponyreiten ," é}}
Kiiche ﬂml Spielplatz /’Aé}} é}}

H Schlafraume Q Tischtennisplatten /’ é}} é}} A
E Veranstaltungssaal /,
’/ @ = r«‘ﬂ

Geldnde Ubernachtungshaus 4

S @ TR
ﬁ Eingang [E=) Ubernachtungshaus y’ {}} @
"llﬂ\l" Picknick @ Baumhausdorf ,,” é}}

@ Lagerfeuer @ Jurtendorf ,/’ é}}é}}

Jifd "I ﬁ}
@ Grillplatz A Zeltplatz ," é}} é}}
Angebote ii}}
& Hochseilgarten ’/I & ii}}

S, Waldkita

Zeltplatz
Auf unserem weitlaufigen Gelande gibt es verschiedene Zeltmoglichkeiten.
In eigenen Zelten / in Gruppenzelten. Die sanitare Anlagen befinden sich im Haus

Waldbtihne é}} /'-(.}} é}}
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GELANDE: UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Jurtendorf:
Seit 2018 erganzen unsere drei mongolischen Jurten das Angebot des Abenteuerzentrums.

Unsere Jurten: Ausstattung:
* eine groRe Gemeinschaftsjurte e Heizung mit Holzdfen
(12m @ ca. 115 m?) » |soliert, sodass sie auch

e zwei Schlafjurten im Winter nutzbar sind

(9m @, ca. 65 m?) e Gemiitliche Einrichtung

Baumhausdorf

Seit 2021 bauen wir jedes Jahr ein Baumhaus mit Kindern und Jugendlichen. Mittlerwei-
le gibt es ein Dorf mit mehreren Baumhausern, das auch als einfache Ubernachtungs-
maglichkeit genutzt werden kann.

Daruber hinaus kdnnen die Plattformen auch als Meetingort oder fur die Umsetzung von
Bauprojekten dienen.

Abenteuerzentrum Berlin | Angebote fur Schulen

Baumhauscamp:

Jedes Jahr in den Sommerferien
veranstalten wir ein Camp in den Baumhausern

Komm mit in unser Baumhausdorf und erlebe mit Anderen in deinem Alter, wie
das Leben in und um die luftigen Plattformen aussieht. lhr erlebt eine Woche lang
tolles DrauBenleben in einer Gruppe Gleichaltriger mit Bauen und Abenteuer-
spielen, im See baden, Lagerfeuerabende und vieles mehr.

lhr lebt auf den Baumhausern, kocht dort gemeinsam, Ubernachtet auf ihnen,
baut Briicken und Dacher, malt die Hauser bunt an, kreiert Mébel und vieles mehr.

Leistungen:

GruppenUbernachtung auf dem Baumhaus oder im Zelt,
Vollverpflegung, Betreuung durch erfahrene Erlebnispad-
agog*innen mit Ausbildung im Baumhausbau und pada-
gogischen Helfer*innen.

Zeitrahmen: 1 Woche mit Ubernachtung

GruppengroBe: 20 Personen ( Uber Einzelanmeldung)
Alter: 10-15 Jahre

Schreiben Sie uns gerne an, wenn Sie ein Plakat in

lhrer Schule aushangen oder Flyer auslegen méchten.

Klee Michel: Projektleitung Baumhausbau

klee.michel@abenteuerzentrum.berlin

© Teamgefuhl und Selbstvertrauen starken
© Gegenseitige Unterstiitzung erfahren
© Spall mit und auf dem Baumhaus
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Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Wir freuen uns Uber Ilhre Anfrage
und lhre Kontaktaufnahme:

Fahrten-Ferne-Abenteuer
Abenteuerzentrum Berlin
gemeinnutzige GmbH

Adresse: Eichhérnchensteig 3

14193 Berlin
Telefon: 030 /43202172 oder 030 / 652 14 079
Web: abenteuerzentrum.berlin
Mail: erlebnis@abenteuerzentrum.berlin
Ansprechperson: Tino Jonuscheit

Besuchen Sie uns in den sozialen Netzwerken:

@abenteuerzentrum.berlin n

Immer Informiert bleiben!
Jetzt zum Newsletter anmelden:

abenteuerzentrum.berlin/newsletter




